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3. 快適装備の使いかた
空調

 エアコンの上手な使いかた          
  

 エアコンを使用する前に 

 外気取り入れ口について 
 フロントガラス前部の外気取り入れ口が､ 雪や落ち葉などでふさがっているときは取り除
いておきましょう。外気が導入できないため､ 車内の換気が十分できなくなるおそれがあ
ります。 

 暑くなる前のチェック 
 エアコンの冷媒 ( エアコンガス ) が不足していると冷房性能が低下します。夏になる前に
冷媒量の点検を受けておきましょう。 
  

 エアコンを使用するときは 

 使用について 
 エアコンはエンジンをかけた状態で使用してください。 

知識
  

 アイドリングストップシステム装備車 
 ●  エアコンの操作により､アイドリングストップしないことや､アイドリングストッ
プ中にブレーキペダルから足を離さなくてもエンジンが再始動することがありま
す。 
 →  115 ページ「アイドリングストップシステムについて (PE-VPS型エンジン )」 

 ●  オート作動時のアイドリングストップ中は､ 吹き出し風量がやや減少します。 
 ●  アイドリングストップ中は､ 快適な温度を保持するため､ インストルメントパネ
ル中央付近からエアコン装置 (モーター等 ) の作動音が聞こえることがあります。 

  

 外気導入と内気循環について 
 外気導入は､換気したいときやガラスの曇りを取るときに使用してください。内気循環は､
トンネル内や渋滞など外気が汚れているときや､ 急速に冷房したいときなど､ 外気を遮断
したいときに使用してください。 

 炎天下に駐車したあとは 
 炎天下に駐車したあとは室内の温度が大変高くなります。このようなときは､ 窓ガラスを
開けて､ 室内の熱気を逃がしてからエアコンを作動させてください。 
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 エアコンを使用したあとは 

 長期間エアコンを使用しないときは 
 長期間エアコンを使用しないときにも､ 内部のオイル循環のため､ 1か月に1回程度エ
アコンを作動させてください。 

 クリーンフィルターについて 
 花粉やほこりなどの集じん機能を持ったクリーンフィルターを装備しています。快適にお
使いいただくために定期的に交換してください。 
 詳しくは日産販売会社にご相談ください。 

知識
  

 ●  エアコンの風量が著しく減少したときはクリーンフィルターの目詰まりが考えら
れます。クリーンフィルターを交換してください。 

 ●  大都市 ･寒冷地など､ 交通量や粉じんの多い地区の場合は､ クリーンフィルター
の寿命が短くなり､ 早めの交換が必要になることがあります。 

  

  

 吹き出し口                        
  

 吹き出し口の調節 

側面 中央

ダイヤル

開く

閉じる
ノブ

LAFESTA_Cナ_Edition1.indb   183LAFESTA_Cナ_Edition1.indb   183 2012/12/28   11:10:002012/12/28   11:10:00



184

3. 快適装備の使いかた
空調

  

 吹き出し口の選択 
 使用目的にあわせて吹き出し口を選択することができます。 

上半身､足元に送風するとき

上半身に送風するとき

ガラスの曇りを取るとき

主に足元に送風するとき

足元への送風とガラスの曇りを取る
とき
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 オゾンセーフフルオートエアコン                   
 エアコンの表示はインフォメーションセンターディスプレイの表示部に表示されます。 
 →  127 ページ「インフォメーションセンターディスプレイ」 

ファン調節ダイヤル

エアコンスイッチ
外気温表示スイッチ

温度設定ダイヤル

OFFスイッチ

内外気切リ替えスイッチ

AUTOスイッチ

吹き出し口切り替えスイッチ

曇り取りスイッチ 表示灯

リヤウインドーデフォッガー (曇り取り) スイッチ

  

 各スイッチの使いかた 

 AUTOスイッチ 
 スイッチを押すと設定温度にあわせて､ 以下の機能が自動制御されます。 
 ●  吹き出し風の温度調節 
 ●  吹き出し風量調節 
 ●  吹き出し口の切り替え 
 ●  内気循環 /外気導入の切り替え 
 ●  エアコン ( 冷房 · 除湿機能 ) の作動 /停止 
 ●  A/C と A/C ECOの切り替え 
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3. 快適装備の使いかた
空調

知識
  

 表示灯について 
 ●  点灯―オート作動時。 
 ●  消灯―オート作動中に吹き出し口切り替えスイッチ､ ファン調節ダイヤル､ 曇り
取りスイッチのいずれかのスイッチを操作したとき。 
 操作した箇所以外は自動で作動しています。 

  

 OFF スイッチ 
 スイッチを押すとファンの作動を停止します。 

 温度設定ダイヤル 
 ダイヤルをまわして設定温度を調節します。 
 18.0 から 32.0 の間で0.5 ずつ変化します。 

知識
  

 18.0 に設定すると最大冷房､ 32.0 に設定すると最大暖房に固定されます。 
  

 ファン調節ダイヤル 
 風量を7段階に調節できます。 

 吹き出し口切り替えスイッチ 
 使用目的にあわせて吹き出し口を選択することができます。 
 →  184 ページ「吹き出し口の選択」 

知識
  

 吹き出し口を に設定するには､ 曇り取りスイッチを押してください。 
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エアコンスイッチ 
 AUTOスイッチがONのときまたはファンが作動しているとき､ スイッチを押すごとに
エアコン ( 冷房 · 除湿機能 ) の作動と停止が切り替わります。 
 エアコン作動中は表示灯が点灯します。 

知識
  

 ●  ファンが作動していない状態でも､ エアコンスイッチを押すとエアコンが作動し
ます。 

 ●  A/C と A/C ECOが自動制御によって切り替わります。 
 A/C ECOは A/C よりもエアコンの作動頻度は少なくなりますが､ 経済的な運
転になります。 

 ●  外気温が0°C近くまで下がると､ システム保護のためエアコンは作動しません。 
  

 内外気切り替えスイッチ 
 内気循環 ( 外気を遮断する ) と外気導入 ( 外気を室内に入れる ) の切り替えができます。 
 スイッチを押すごとに内気循環と外気導入が切り替わります。 

知識
  

 寒いときや湿度が高いときは､長時間内気循環にするとガラスが曇りやすくなります。 
  

 ●  内気循環 ( 表示灯点灯 ) 
 トンネル内や渋滞など外気が汚れているときや､ 急速に冷房したいときなど外気を遮
断したいときに使用します。 

 ●  外気導入 ( 表示灯消灯 ) 
 外気を取り入れて換気したいときや､ ガラスの曇りを取るときに使用します。 

 曇り取りスイッチ 
 フロントガラス､ フロントドアガラスの曇りを取りたいときに使用します。 
 →  188 ページ「ガラスの曇りを取るとき」 

 外気温表示スイッチ 
 インフォメーションセンターディスプレイに外気温が表示されます。スイッチを押すごと
に､ 外気温の表示と非表示が切り替わります。 

知識
  

 外気温表示の数値は､ 周囲や車両の状況により､ 実際の外気温と異なる場合がありま
す。 
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3. 快適装備の使いかた
空調

  

 通常の使いかた 

1.  AUTOスイッチを押します。吹き出し口､ 内外気切り替え､ 吹き出し風量が自動的に
調整されます。 

2.  温度設定ダイヤルを操作して希望温度にあわせます。 

知識
  

 ●  最初は温度設定ダイヤルを25.0 前後にあわせて使用し､ その後お好みで調節し
てください。 

 ●  設定温度を極端に低く ( 高く ) しても､ 希望の温度になるまでの時間はほとんど
変わりません。 

 ●  エンジンが冷えているときの暖房開始直後は､ 冷風の吹き出しを防止するため､
風量が少なくなります。 

  

3.  作動を停止したいときは､ OFFスイッチを押します。 
  

 ガラスの曇りを取るとき                   
 曇り取りスイッチを押します。 
 自動的に外気導入に切り替わります。また､ エアコンが自動的に作動し､ 除湿された吹き
出し風がフロントガラス､ フロントドアガラスに送風されます。吹き出し風量も多くなり
ます。 

警告
  

 ガラスの曇りを取るときは､ 吹き出し風の温度を低くしない。 
 ガラスの外側が曇り､ 視界不良などで思わぬ事故につながるおそれがありま
す。 

  

知識
  

 次の操作をすると､ より早くガラスの曇りが取れます。 
 ●  ファン調節ダイヤルを操作して､ 風量を増す。 
 ●  温度設定ダイヤルを操作して､ 吹き出し風の温度を上げる。 
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 日射センサーについて 

日射センサー

 日射センサーの上に物を置かないでください。 
 室内温度が正しく調節されないことがあります。 

  

 室内温度センサーについて 

室内温度センサー

 室内温度センサーをふさがないでください。 
 室内温度が正しく調節されないことがあります。 
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3. 快適装備の使いかた
オーディオ

 アンテナ      
  

 可倒 ･ 脱着式 

前方

取りはずし

取り付け

 ラジオを使用するときは､ アンテナを図の位置まで起
こします。 
 取りはずすときは､ 左にまわします。取り付けるとき
は右にまわし､ しっかりと締めます。 

注意
  

 天井の低い車庫に入れるときなど､ アンテナが当たる場所では､ アンテナを
倒してください。起こしているとアンテナが損傷するおそれがあります。 

 自動洗車機を使用するときには､ アンテナが損傷するおそれがありますので､
アンテナを取りはずしてください。 

  

  

 ステアリングオーディオリモートコントロールスイッチの操
作               

 ハンドルの左側にあります。 
 オーディオの電源が入っているときに､ 手元でオー
ディオの操作をすることができます。
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3. 快適装備の使いかた
シートアレンジ

 シートアレンジ          
 この車は､ 状況に応じて次のようなアレンジを行なうことができます。下記イラストの中
で､ 代表的なアレンジの説明を記載しています。 
6人乗車モード セミフラットモード

リヤラゲッジモード フルラゲッジモードリヤハーフラゲッジモード

警告
  

 シートアレンジは走行中に行なわない。 
 走行中に行なうと乗車姿勢が不安定になり､ 衝突時にシートベルトなどの拘
束装置の効果が十分に発揮できないため､ 重大な損害につながるおそれがあ
れます。 

 操作後は確実にロックされていることを確認する。 
 走行中にシートが不意に動くと姿勢が不安定になるため､ 思わぬ事故につな
がるおそれがあります。 

 フラットにした状態で人や荷物を乗せて走行しない。 
 急ブレーキ時や衝突時に重大な損害につながるおそれがあります。 
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3. 快適装備の使いかた
シートアレンジ

注意
  

 シートアレンジをするときは､ 操作する人やまわりの人が手や足などをはさ
まないように注意してシートを操作してください。 

 セミフラットモードにした状態で車内を走りまわらないでください。シート
の間に足をはさんだり､ 踏みはずしたりして､ けがをするおそれがあります。
シートの上を移動するときは､ シートの中央を踏み､ ゆっくりと移動してく
ださい。 

 後ろに倒した背もたれをもとにもどすときは､ 必ず背もたれを押さえながら
操作してください。背もたれを押さえずに操作すると背もたれが急にもどり､
けがをするおそれがあります。 

  

  

 シートアレンジのしかた 

 　6人乗車モード 

1.  フレキシブルシートを格納します。 
 →  46 ページ「フレキシブルシートの使いかた」 

2.  フレキシブルシートの背もたれを前方に倒しま
す。 
 →  43 ページ「セカンドシートの使いかた」 

3.  運転席または助手席側セカンドシートを一番後ろ
にスライドさせます。 
 →  41 ページ「フロントシートの使いかた」 

 もとにもどすときは逆の手順で行なってください。 

 　セミフラットモード (4WD車は運転席側のみ ) 

1.  セカンドシートをいちばん後ろにスライドさせ､
背もたれを後ろに倒します。 
 →  43 ページ「セカンドシートの使いかた」 

2.  フロントシートのアームレストを格納します。 
 →  42 ページ「アームレストの使いかた」 

3.  フロントシートのヘッドレストを取りはずしま
す。 
 →  52 ページ「ヘッドレストの使いかた」 

4.  フロントシートをいちばん前へスライドさせ､ 背
もたれを下の位置まで押し込みます。 
 →  41 ページ「フロントシートの使いかた」 

 もとにもどすときは逆の手順で行なってください。 
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 　リヤラゲッジモード /　リヤハーフラゲッジモード 

 サードシートの背もたれを倒します。 
 →  51 ページ「荷室を作るとき」 
 もとにもどすときは逆の手順で行なってください。 

 　フルラゲッジモード 

1.  サードシートの背もたれを倒します。 
 →  51 ページ「荷室を作るとき」 

2.  セカンドシートを折りたたみます。 
 →  48 ページ「セカンドシートの折りたたみか
た ( ダブルフォールディング )」 

 もとにもどすときは逆の手順で行なってください。 
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3. 快適装備の使いかた
室内装備

 サンバイザー      

 前からの光をさえぎるときは､ 下げます。 
 横からの光をさえぎるときは､ 下げた後フックからは
ずして横にします。 

  

 バニティーミラー ( 化粧鏡 )                    
 バニティーミラーは､ サンバイザーの裏側にあります。 
  

 室内照明           

知識
  

 エンジンを停止しているとき､ ランプを長時間点灯させたままにしないでください。
バッテリーがあがるおそれがあります。 

  

  

 イルミネーテッドエントリーシステム               
 ルームランプスイッチがDOORの位置のとき､ 次のような操作をすると､ ルームランプ
が点灯します。 
 ●  運転席ドアを解錠すると約30秒間点灯します。 
 ●  ドアを開けて閉めた後､ 約 15秒間点灯します。 
 ( インテリジェントキー装備車 ) 
 インテリジェントキーを携帯し､ 車外からドアを閉めた後､ 約 5秒間点灯します。 

 ●  エンジンスイッチからキーを抜くと ( インテリジェントキー機能使用時は､ 電源ポジ
ションをOFFにすると )約 15秒間点灯します。 

知識
  

 ●  次のようなときルームランプはすぐに消灯します。 
•  電源ポジションをONにしたとき。 
•  すべてのドアを施錠したとき。 

 ●  ルームランプスイッチがDOORの位置で､ 約 30分間ドアが確実に閉まってい
ない状態が続くと､ 自動的にルームランプが消灯して､ バッテリーあがりを防止
します。 
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 ルームランプ                                          

フロント リヤ

 電源ポジションに関係なく使用できます。 

 スイッチ位置  ルームランプ 

 DOOR 
 ●  ドアを開けると点灯し､ 閉めると消灯します。 
 ●  イルミネーテッドエントリーシステムの作動によ
り点灯 /消灯します。 

 OFF  常時消灯 

 ON  常時点灯 
    

  

 マップランプ 

 電源ポジションに関係なく使用できます。スイッチを
押すと点灯し､ もう一度押すと消灯します。 
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3. 快適装備の使いかた
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 ラゲッジルームランプ               

ON

OFF  電源ポジションに関係なく使用できます。 

 スイッチ位置  ラゲッジルームランプ 

 ON  バックドアを開けると点灯し､
閉めると消灯します。 

 OFF  常時消灯 
    

  

 12V電源      

 電源ポジションがACCまたはONのとき､ 電気製品
の電源として使用します。 
 最大消費電力 120W (DC12V―10A) 以下の電気
製品を使用してください。 
 フタを開けて使用します。 

注意
  

 使用しないときは､必ずフタを閉めておいてください。ソケットに異物が入っ
たり､ 飲料水などがかかると､ 故障につながるおそれがあります。 

 電気製品のプラグはソケットに確実に差し込んでください。プラグが確実に
差し込まれていないと､ 異常に発熱することがあり､ ヒューズが切れるおそ
れがあります。 

 消費電力が120W (DC12V―10A) を超える電気製品は使用しないでく
ださい。故障につながるおそれがあります。 

 12V電源に接続される機器によってはオーディオにノイズが発生すること
があります。 
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注意
  

 12V電源に接続される製品によっては､ 警告灯が点灯するなど車両のシス
テムに影響をおよぼすおそれがあります。接続されている機器を外し､ 問題
が改善されるか確認してください。改善された場合､ 機器をソケットから外
したあと､ 電源ポジションをOFF にしてください。問題が継続する場合､
日産販売会社にご相談ください。 

  

知識
  

 ●  エンジンを停止しているときやアイドリング状態で長時間使用すると､ バッテ
リーがあがることがあります。 

 ●  シガーライターを差し込まないでください。 
  

  

 カップホルダー      

注意
  

 走行中は熱い飲み物を置かないでください。熱い飲み物がかかると､ やけど
をするおそれがあります。 

  

LAFESTA_Cナ_Edition1.indb   197LAFESTA_Cナ_Edition1.indb   197 2012/12/28   11:10:072012/12/28   11:10:07



198

3. 快適装備の使いかた
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 フロント 

1.  カップホルダーを起こします。 

カップバー

2.  カップバーを押し下げて使用します。 

  

 リヤ 

注意
  

 収納ボックスの上には絶対に乗らないでください。シートが損傷したり､ けがをする
おそれがあります。 

  

 セカンドシート 

 収納ボックスを取り出します。 
 →  201 ページ「収納ボックス」
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 サードシート 

 サイドトリムに設置されています。 

  

 ボトルホルダー      

注意
  

 ふたのないペットボトルなどは置かないでください。走行中やドアを開閉す
るときにペットボトルなどの中身がこぼれるおそれがあります。 

  

ボトルホルダー

 ペットボトルなどを置くことができます。 

  

 収納      

警告
  

 収納スペース内に転がりやすいものや収納スペースからはみ出す
ものを置かない。 
 急ブレーキ時や衝突時に収納スペース内のものが飛び出して､ けがや思わぬ
事故につながるおそれがあります。 
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3. 快適装備の使いかた
室内装備

小物などを入れることができます。 

注意
  

 走行中は､ グローブボックスなどのフタを必ず閉めてください。急ブレーキ
時や衝突時に収納ボックスのフタや内部の物でけがをするおそれがあります。 

 炎天下に駐車するときは､ 収納ボックス内にメガネやライターを放置しない
でください。収納ボックス内が高温になるため､ ライターが爆発したり､ プ
ラスチックレンズ ･プラスチック素材のメガネが変形 ･ひび割れを起こすこ
とがあります。 

  

  

 グローブボックス 

ノブ

 閉めるときは､ カチッと音がするまでフタを確実に押
さえます。 
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 オーバーヘッドコンソール 

 メガネやサングラスなどを入れることができます。 

  

 収納ボックス               
 セカンドシート運転席側クッションの下に､ 収納ボックスが格納されています。 
 フレキシブルシート用シートクッションを使用していないとき､ 小物などを入れることが
できます。 

注意
  

 収納ボックスの上には絶対に乗らないでください。シートが損傷したり､ け
がをするおそれがあります。 

 シートクッションをもとの位置にもどすときは､ バックルと背もたれの間に
物をはさんでいないことを確認し､バックルを後方に動かしながらシートクッ
ションをもとの位置にもどしてください。バックルと背もたれの間に物をは
さんだままシートクッションをもとの位置にもどし､その状態でシートに座っ
たり､ シートクッションに荷物を置いたりするとバックルが破損するおそれ
があります。 

バックル

  

知識
  

 フレキシブルシート用シートクッションと収納ボックスは同時に使用できません。 
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3. 快適装備の使いかた
室内装備

 使用するとき 

ストラップ 1.  ストラップを引き､ シートクッションを手前に引
き上げます。 

2.  収納ボックスを取り出します。 

3.  ペットボトルなどを入れるときは､ カバーを取り
はずします。 

知識
  

 ●  大型センターアームレスト使用中にカバーが取りはずしにくいときは､ 大型セン
ターアームレストを格納してください。 

 ●  カバーを使用しないときは､ シートバックポケットに収納することができます。 
  

4.  シートクッションを後方に倒し､ ロックさせます。シートクッションをもとの位置に
もどした後は､ シートクッションを上下に軽くゆさぶって確実にロックされているこ
とを確認してください。 
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 もとにもどすとき ( 格納するとき ) 

1.  カバーを取り付けます。 
2.  ストラップを引き上げて､ シートクッションを手前に引き出します。 

3.  収納ボックスを格納します。 

4.  シートクッションを後方に倒し､ ロックさせます。シートクッションをもとの位置に
もどした後は､ シートクッションを上下に軽くゆさぶって確実にロックされているこ
とを確認してください。 

注意
  

 格納するときは､ 収納ボックスが空になっていることを確認してください。
小物などが入ったまま格納すると､ シート部品が損傷するおそれがあります。 

  

  

 シートアンダートレイ               

注意
  

 走行中は､シートクッションを必ずもとの位置にもどしてください。急ブレー
キ時や衝突時に内部の物でけがをするおそれがあります。 

  

 セカンドシート左右クッションの下にあります。フレキシブルシート用シートクッション
や収納ボックスを格納していないとき､ 使用することができます。 
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 収納するとき 

ストラップ  ストラップを引き､ シートクッションを手前に引き上げます。 

注意
  

 境界線よりも上に収納しないでください。境界線よりも上に収納すると､シー
トクッションがロックされず､ シートクッションが損傷するおそれがありま
す。 

境界線
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もとにもどすとき 
 シートクッションを後方に倒し､ ロックさせます。 
 シートクッションをもとの位置にもどした後は､ シートクッションを上下に軽くゆさぶっ
て確実にロックされていることを確認してください。 

注意
  

 シートクッションをもとの位置にもどすときは､ バックルと背もたれの間に
物をはさんでいないことを確認し､バックルを後方に動かしながらシートクッ
ションをもとの位置にもどしてください。バックルと背もたれの間に物をは
さんだままシートクッションをもとの位置にもどし､その状態でシートに座っ
たり､ シートクッションに荷物を置いたりするとバックルが破損するおそれ
があります。 

バックル

  

  

 コートハンガー               

警告
  

 アシストグリップやコートハンガーなどには重たいものやとがっ
たものをかけない。 
 服などをかけるときはハンガーを使わないでください。カーテンエアバッグ
が膨らむときにこれらのものが飛散し､ 重大な傷害につながるおそれがあり
ます。 

  

コートハンガー
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室内装備

  

 ラゲッジルーム               
 ラゲッジルームにゴルフバッグなどを載せることができます。ゴルフバッグを載せるとき
は次の手順で行なってください。 

1.  サイドリッドのカバーを取りはずします。 

収納スペース

2.  ゴルフバッグのヘッド側を収納スペースに押し込
んで入れます。 

知識
  

 ゴルフバッグの大きさによっては入らない場合があります。 
 9 インチのゴルフバッグまで収納できます。 

  

  

 ラゲッジアンダートレイ               
 トランクボードの下に小物を収納することができます。 

トランクボード

 使用するときは､ トランクボードを開けます。 
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知識
  

 開けたトランクボードは､ サードシートを使用しているときでも立てかけることがで
きます。 

  

  

 ラゲッジフック 

警告
  

 荷物を積むときは確実に固定する。 
 荷物を確実に固定しないと走行中に荷物が移動したりくずれたりして､ けが
や思わぬ事故につながるおそれがあります。 

  

 ロープやネットで荷物を固定するときに使用します。 
 フックの引っ張り荷重は20kg です。ロープを掛け
て強く引っ張らないでください。 
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 フロアカーペット      
 この車 ( 年式 ) 専用のフロアカーペットが設定されています。床の上にしっかりと固定し
て正しく使用してください。 

警告
  

 この車 ( 年式 ) 専用のフロアカーペットを､ 床の上にしっかりと
固定して正しく使用してください。 
 フロアカーペットがずれて各ペダルと干渉し､思わぬスピードが出たりブレー
キが効きにくくなったりするなど､ 重大な傷害につながるおそれがあります。 

 運転席にフロアカーペットを敷くときは 
 ●  日産純正品であっても､ 他車種及び異なる年式のフロアカーペットは使
用しない。 

 ●  フロアカーペットでペダルを覆わない。 
 ●  フロアカーペットを重ねて敷かない。 
 ●  フロアカーペットがずれないように固定クリップで確実に固定する。 
 ●  運転席専用のフロアカーペットを使用する。 
 ●  フロアカーペットを前後逆さまにしたり､ 裏返して使用しない。 

 運転する前に 
 ●  フロアカーペットが正しく固定されていることを定期的に確認し､ 洗車
後は必ず確認する。 

 ●  エンジン停止時及び
 ● セレクトレバーがPの位置のときに
 ● 各ペダルをいっぱいに踏み込み､ フロアカーペットと干渉しないで運転
に支障がないことを確認する。 
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固定するとき 
 床面には日産純正フロアカーペット用の固定クリップが付いています。 

 フロアカーペットを床の形状に合わせて敷きます。 
 フロアカーペットの取付穴に固定クリップのピン
を通し､ 確実に固定します。 

知識
  

 グレードや仕様により､ 固定クリップ ･ピンの形状や､ 各シートごとに設定されてい
る数量は異なります。詳しい固定方法は､ 日産販売会社にお問い合わせください。 
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MEMO
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